
Dott. Vincenzo Nicastro 

 

Vincenzo Nicastro, nato a Bari 13/4/1964, consegue la maturità classica nel 1983 col massimo dei 

voti.  

 

Laurea cum laude in Medicina e Chirurgia presso l' Università Cattolica in Roma nel 1989 con tesi 

sulle infezioni nel piede diabetico. 

Specializzato cum laude in Endocrinologia con indirizzo Malattie Metaboliche, nella stessa 

Università nel 1994, con tesi su insulino resistenza e chirurgia bariatrica. 

 

Dal 1999 lavora presso l'UO di Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia dell'A.U.O. 

Ospedali Riuniti di Foggia, diretta dal prof. Mauro Cignarelli. 

 

Perfezionato in Ecografia Clinica (SIUMB Roma UCSC) Perfezionato in ecografia uro-nefro-

andrologica: (SIEUN-Univ.Perugia). 

 

Perfezionato in eco-color Doppler vascolare (SIUMB-Roma) Dal 2007 attività di elevata 

professionalità all'interno dell'Azienda Universitario- Ospedaliera "OO.RR." di Foggia nella 

"diagnosi e cura della patologia tiroidea".  

 

Autore di diverse pubblicazioni e studi scientifici soprattutto in ambito diabetologico. Responsabile 

scientifico di un'associazione di diabetici, e' impegnato in diverse attività con organizzazioni 

nazionali ed internazionali a movente ideale (OMI). 

 

 

 Come presidente regionale della SIMDO Puglia ha come punti programmatici particolari: 

 

1. Incontri mensili attraverso chat con esperti regionali nel campo metabolico e diabetologico su 

argomenti suggeriti da soggetti appartenenti ad associazioni di pazienti. 

 

2. Blog sul sito regionale, come punto di incontro delle associazioni e dei singoli pazienti per poter 

meglio definire gli "unmet needs", i bisogni insoddisfatti, e come punto di riferimento per la ricerca 

di percorsi condivisi fra i pazienti e gli operatori del settore del fitness, delle diete e delle strategie 

motivazionali. 

 

3. Favorire progetti di ricerca epidemiologici, clinici o di intervento, soprattutto rivolti ai problemi 

dell'obesità e del diabete mellito, in collaborazione con i medici di medicina generale e gli specialisti 

ospedalieri ed ambulatoriali del settore. 
 


