
l'iscrizione è gratuita e dovrà essere effettuata inviando una mail all'indirizzo: info@cdgeventi.it.

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il 2° Congresso Regionale Interassociativo SIMDO - ADI, del Molise, promosso in collaborazione con le
Associazioni dei Diabetici (ANIAD, Diabete in Pugno, Ass. Diabetici del Basso Molise) è un evento che ha
inteso volgere lo sguardo da una parte verso l’acquisizione delle conoscenze nell’ambito delle nuove tecnologie
e dall’altra verso la valorizzazione della tradizione mediterranea nell’ambito di corretti stili di vita. Gli argomenti
proposti non possono esimere i professionisti della area metabolica dalla riflessione, dal dibattere e confrontarsi
sulle strategie per la salute più efficaci messe in campo oggi da un punto di vista farmacologico, tecnologico
e di stili di vita. E’ una forte occasione anche per le Associazioni dei diabetici per rafforzare il proprio ruolo di
riferimento per la popolazione in ambito regionale e non solo. L’occasione è indubbiamente stimolante anche
per approfondire nuovi aspetti sia nel settore della corretta alimentazione sia nella scelta della adeguata attività
di movimento, focalizzando l’attenzione sulla cucina salutistica per educare a saper mangiare e sul Nordic
Walking 2P/B per affrontare nella giusta direzione la rieducazione metabolica. Inoltre, uno dei quesiti fondanti
in un moderno approccio terapeutico non può che essere affidato alla ricerca di nuove strategie per la
protezione della salute, quali possono essere i rapporti da sviluppare con un settore, quello della innovazione
tecnologica e della telemedicina, così determinante nell’ottimizzazione terapeutica e nel miglioramento della
qualità della vita. Nella cornice congressuale si è cercato di privilegiare anche tematiche di forte attualità con
letture magistrali inerenti sia i nuovi farmaci, con particolare riguardo ai biosimilari, sia gli aspetti nutrizionali
che la interculturalità oggi impone. Inoltre, si è cercato di dedicare uno spazio rilevante alle esperienze di vita
quotidiana di chi è affetto da patologia cronica ed ha tanto da insegnare e trasferire il proprio sapere
esperienziale, specie ai più giovani. Una grande occasione, quindi, per i professionisti a cui stanno a cuore le
problematiche diabetologiche e della nutrizione, e metaboliche in genere, che potranno trovare in tale
appuntamento una offerta formativa al passo con i tempi anticipando, tra l’altro, anche il prossimo futuro.

2° CONGRESSO REGIONALE INTERASSOCIATIVO
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medico chirurgo
direzione medica di presidio ospedaliero; endocrinologia; gastroenterologia; igiene degli alimenti e della
nutrizione; malattie metaboliche e diabetologia; medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro;
medicina dello sport; medicina di comunità; medicina fisica e riabilitazione; medicina generale (medici di
famiglia); medicina interna; medicina termale; patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e
microbiologia); scienza dell'alimentazione e dietetica; dietista; infermieri; fisioterapista
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PROGRAMMA

Venerdì 1 Aprile
Ore 14.30 - 15.00 Iscrizione ed accoglienza
Ore 15.00 - 15.30 Indirizzi di saluto 
            Ore 15.30 Lettura magistrale: I farmaci biosimilari. 
            Patrizio Tatti

I sessione: Nuovi farmaci per la terapia del diabete mellito tipo 2.
Moderatori: Vincenzo Iannaccone, Raffaele Mancini

Ore 16.00 - 16.30 DPP -4 Inibitori. 
Sergio Leotta  

Ore 16.30 - 17.00 Glifozine e GLP 1 RA  tra obesità e diabete. 
Antonio Caretto  

Coffee break

            Ore 17.30 Lettura magistrale: Pompa insulinica, sensore e
sistema integrato nel trattamento del Diabete di
Tipo 1.

            Vincenzo Provenzano 

II sessione: Nuove tecnologie nel diabete Tipo 1. 
                    Moderatori: Marco Songini, Alfredo Puntillo 

Ore 18.00 - 18.30 La variabilità glicemica. 
Salvatore Turco 

Ore 18.30 - 19.00 Telediabetologia.
Celeste Vitale

Ore 19.00 - 20.00 LAVORO DI GRUPPO: Live Cooking
Nutrizionale.
Maurizio Santilli, Marco Tagliaferri

Sabato 2 Aprile
            Ore 08.30 Lettura Magistrale: Nutrizione, identità ed

integrazione interculturale. 
            Pasqualino Calatola 

III sessione: Novità in Nutrizione. 
                      Moderatori: Vincenzo Nicastro, Egidio Del Vescovo

Ore 09.00 - 09.30    Quale Piramide Alimentare? Novità all’orizzonte?
Achiropita Pucci  

Ore 09.30 - 10.00    Nutraceutica, Nutrigenomica e prodotti tipici
locali.

                                Giuseppe Fatati 

Coffee break

            Ore 10.30  Lettura Magistrale: Il Nordic Walking 2P/B, una
opportunità per il ben essere della persona con
diabete. 

            Marco Tagliaferri

IV sessione: Attività di movimento.
Moderatori: Vincenzo Paciotti, Giuseppe De Gregorio 

Ore 11.00 - 11.30 Pianificazione della attività di movimento. 
Felice Strollo 

Ore 11.30 - 12.00 Biomeccanica del passo.
Fabrizio Lorenzoni 

Ore 12.00 - 13.00 La voce delle Associazioni dei diabetici
(Associazione Nazionale Italiana Atleti Diabetici,
Associazione Diabete in Pugno, Associazione
Diabetici del Basso Molise).

           Ore 13.00 Considerazioni conclusive, verifiche e chiusura
dei lavori 
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