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Razionale

SEMINARIO SUL RUOLO E SUL TRATTAMENTO DELLA VARIABILITA GLICEMICA E DELLA IPOGLICEMIA NELLA REALTA CLINICA

Nonostante i notevoli progressi degli ultimi decenni nel trattamento del diabete mellito, la introduzione di
terapie farmacologiche complesse e mirate alla fisiopatologia della malattia, la incidenza di complicanze si &
ridotta al di sotto delle aspettative. Inoltre tale riduzione viene ampiamente controbilanciata dall’ aumento del
numero dei soggetti colpiti dalla patologia. E’ quindi chiaro che questa situazione insoddisfacente richieda un
ulteriore passo in avanti nella ricerca e nella terapia.

Tra le questioni aperte che meritano attenzione perché potrebbero contribuire a migliorare questo contesto ci
sono la “variabilita glicemica” e la “ipoglicemia”

Il concetto di “variabilita glicemica”, ovvero delle notevoli oscillazioni dei valori glicemici nell arco della
giornata, seppure inizialmente considerato un dato di importanza minore e non molto influente, viene oggi
rivalutato con maggiore attenzione. Peraltro il concetto viene considerato soprattutto di valore accademico, ed
e ancora lungi dall' essere accettato come priorita nel contesto clinico. E' quindi giunto il momento di
discuterne il ruolo criticamente, valutarne il peso nella terapia dei soggetti malati, e affrontare le difficolta della
terapia.

Connesso a questo ¢ il fenomeno della ipoglicemia indotta dalla terapia, che rappresenta un grave fattore
limitante il successo del trattamento. La ipoglicemia, ancor piu critica nel caso il soggetto malato non possa
riconoscerla (hypoglycemia unawareness) ha grave impatto anche sul rischio di incidenti sia domestici che di
lavoro o automobilistici.

Il presente incontro mira a inquadrare il ruolo di questi fenomeni nella pratica clinica, discuterne I'impatto sia
sulla terapia che sulla qualita di vita del soggetto, e trattarne le implicazioni medico - legali



