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C O R S O  T E O R I C O - P R A T I C O  P E R  M E D I C I  E D  I N F E R M I E R I  P R O F E S S I O N A L I

con il contributo incondizionato di



RAZIONALE SCIENTIFICO
Metà circa del fabbisogno insulinico giornaliero serve 
a bilanciare i carboidrati che assumiamo col cibo; 
l’altra metà copre il fabbisogno insulinico basale, che 
è relativamente costante da un giorno all’altro.

I cibi contengono carboidrati, grassi e proteine, come 
fonte di energia, oltre a molti altri ingredienti fonda-
mentali come le vitamine e minerali. I carboidrati 
hanno un effetto immediato sulla glicemia mentre i 
grassi hanno un impatto minore nell’immediato ma, 
comunque, importante sul controllo glicemico a 
lungo termine. I grassi, inoltre, possono favorire 
l’obesità, i disturbi cardiaci e l’iperglicemia nel lungo 
termine.

Anche metà delle proteine assunte con l’alimentazi-
one è trasformata in carboidrati dopo diverse ore. Ma 
le proteine costituiscono, in genere, solo il 10% - 
20% delle calorie totali e così il loro effetto sulla gli-
cemia è minimo.

Per migliorare il controllo glicemico, può essere utile 
il conteggio dei carboidrati, un sistema che permette 
di calcolare l’entità del rialzo glicemico provocato da 
ogni pasto, in modo da compensarlo adeguatamente 
con l’insulina e/o con l’esercizio fisico.

Per raggiungere un miglior compenso, è importante 
conoscere non solo il contenuto in carboidrati di ogni 
alimento ma anche quanto velocemente un alimento 
provoca un rialzo della glicemia (indice glicemico).

OBIETTIVI
Il presente evento mira a fornire strumenti utili per 
una migliore gestione del Diabete Mellito tipo 1 o 
insulino-trattato, attraverso un percorso di sostegno, 
di supporto e di riavvio all’autonomia funzionale. 
Pertanto verranno trattati i seguenti argomenti:

1. L’importanza dell’automonitoraggio

2. La terapia insulinica

3. Conta dei CHO, utilizzo del microinfusore di 
insulina e del calcolatore di bolo

4. Impatto psicologico della terapia educazionale al 
paziente con Diabete Mellito.

TARGET
I partecipanti, dopo le relazioni cliniche, saranno coin-
volti in esercitazioni pratiche sugli argomenti trattati.

1. Conta dei carboidrati con esercitazione pratica

2. L’importanza dell’automonitoraggio della glicemia

3. Uso del calcolatore di bolo

4. Le nuove tecnologie: microinfusore di insulina.

L’evento comprenderà una parte informativa a cura 
dei Diabetologi coinvolti ed una interattiva e di eser-
citazione pratica in cui saranno direttamente coinvolti 
i partecipanti. I lavori di gruppo saranno supervisionati 
dai tutor/relatori che utilizzano le nuove tecnologie.

CONCLUSIONI
La UOS di Diabetologia dell’Ospedale S. Giuseppe di 
Marino si propone di promuovere e sostenere ogni 
possibile iniziativa volta a migliorare la cura delle per-
sone affette da diabete.

Nell’ambito delle sue attività, la UOS promuove inizia-
tive educativo/formative con la finalità di migliorare la 
cura della patologia cronica attraverso la conoscenza 
delle nuove tecnologie e l’applicazione di semplici 
metodiche.

Lo scopo di questi incontri è quello di informare la 
classe medica ed infermieristica che opera, o non 
opera, direttamente in ambito diabetologico, al fine di 
incoraggiare i pazienti all’autocontrollo dimostrando 
loro che, solo attraverso la consapevolezza di ciò che 
avviene nel loro organismo, possono gestire al 
meglio il diabete senza per questo rinunciare ad una 
vita “normale”, fatta anche di attività fisica e dieta 
libera. L’essere “malato” è di per se fonte di depres-
sione. Una persona depressa non ha, per definizione, 
cura di se. L’obiettivo che si vuole raggiungere attra-
verso questi incontri è anche quello di interrompere 
questo circolo vizioso attraverso il raggiungimento di 
una condizione di benessere psico-fisico.

08.00 | 08.30  Registrazione dei partecipanti   

08.30 | 08.45 Apertura del corso e presentazione degli obiettivi

08.45 | 09.00 “Importanza dell’automonitoraggio glicemico” 
Dott.ssa P. Di Mauro

09.00 | 09.15 Discussione dell’argomento trattato in plenaria 

09.15 | 09.30 “La terapia insulinica” 
Prof. P. Tatti

09.30 | 09.45 Discussione dell’argomento trattato in plenaria

09.45 | 10.00 “Conta dei carboidrati, microinfusore di insulina e 
calcolatore di bolo”
Dott.ssa P. Di Mauro

10.00 | 10.30 Discussione dell’argomento trattato in plenaria

10.30 | 10.45 Coffee break

10.45 | 11.00 “Terapia Educazionale nella persona con Diabete Mellito - 
Aspetti psicologici”   
Dott.ssa G. Scittarelli

11.15 | 13.30 Esercitazione pratica con tutors
Dott.ssa P. Di Mauro, Dott.ssa G. Scittarelli

13.30 | 14.00 Chiusura lavori e 
Compilazione questionari ECM di verifica ed apprendimento

PROGRAMMA

FACULTY: 

DOTT. SSA D I MAURO PATRIZ IA

DOTT. SSA SCITTARELL I  G IOVANNA

PROF. TATT I  PATRIZ IO


