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Molteplici sono i meccanismi patogenici alla base
dell’insorgenza di diabete nell’anziano; non € noto tuttavia
se la prevalenza di diabete nell’anziano sia un processo
intrinseco all’invecchiamento o il risultato di piu fattori
associati che vanno dall’ereditarieta allo stile di vita
sedentario. Gli anziani con diabete rappresentano un gruppo
di pazienti che richiede interventi clinici e assistenziali
attentamente calibrati in funzione del quadro clinico e dei
bisogni assistenziali individuali.

La gestione di pazienti anziani con diabete, diventa una
sfida quotidiana per la fragilita che li caratterizza rispetto
agli anziani non diabetici a causa delle multiple comorbilita
(es. ipertensione, scompenso cardiaco e ictus) e per
possibili disabilita funzionali presenti.

PROGRAMMA

Ore 14.15 Presentazione del corso
Dott. O. Egione, Dott. D. Comandini

| SESSIONE
Moderatori: F. De Lillo, F. Guardascione

Ore 14.30 Diabete Mellito: classificazione ed eziologia
Dott. O. Egione

Ore 15.00 U'importanza dell’automonitoraggio glicemico
Azzolina

Ore 15.30 Terapia educazionale: alimentazione e stile di vita
G. Annicelli, A. Velotti

Ore 16.00 Coffee Break

Ore 16.30 Lavoro in gruppi: Addestramento all’utilizzo dei
device (teorico/pratico)

G. Annicelli, A. Azzolina, F. De Lillo, A. Velotti




