Grand Hotel Baia VVerde

23 MAGGIO 2019

CATANIA



1> CONVEGNO
CUORE E DIABETE:

verso un PDTA condiviso

SOCIETA

ITALIANA
S-O METABOLISMO
' DIABETE

. oBesimA

CON IL PATROCINIO DI

“Sezione Regionale Sicilia”

_



CATANIA

23 MAGGIO 2019
Grand Hotel Baia Verde

Cardiopatia Ischemica (C.l.) e Diabete Mellito (DM) Il sono due patologie le cui strade
spesso si incrociano: i dati su incidenza e prevalenza sono tristemente noti ed € altrettan-
to consolidato il fatto che il DM costituisce uno dei piu rilevanti fattori di rischio per la
cardiopatia ischemica.

Nelle nostre UTIC il 30 % circa dei pazienti con Sindrome Coronarica Acuta & anche
affetto da DM Il e, d'altro lato, le malattie cardiovascolari continuano a costituire la prima
causa di morbilita e mortalita nei pazienti con DM.

Pertanto lo sviluppo di strategie terapeutiche con impatto positivo sugli outcomes
cardiovascolari da tempo & avvertito come priorita nella gestione del diabete.

Oggi finalmente disponiamo di farmaci innovativi che stanno rivoluzionando la scena:
sono i GLP1 RAs e gli SGLT inibitori. Queste due classi di farmaci hanno dimostrato, in
modo inequivocabile, nei vari recenti Trials Clinici, di avere un impatto positivo e signifi-
cativo sugli outcomes cardiovascolari, a prescindere dal controllo glicemico. Non solo,
ma disponiamo gia anche di corpose evidenze scientifiche derivanti dal Real World che
confermano e rafforzano quanto evidenziato nei Trials Clinici Randomizzati.

E' per tale motivo che i piu recenti documenti di Consenso diabetologici ma anche
congiunti (diabetologici e Cardiologici) raccomandano 'uso precoce di tali nuovi farma-
ci, specie nei pazienti con DM e documentata malattia cardiovascolare, scompenso
cardiaco o malattia renale.

L'altra nuova frontiera auspicata ampiamente da tutti i piu recenti documenti di consen-
so/linee guida, & quella di una gestione collaborativa nella cura del paziente con DM: un
lavoro di squadra, interprofessionale e multidisciplinare con l'obiettivo di un appropriato
utilizzo di queste terapie innovative, preziose nel migliorare la prognosi dei nostri
pazienti. Da questi presupposti nasce l'interesse di ANMCO e SIMDO nel condividere la
conduzione di una fase formativa e progettuale presso le comunita degli specialisti che
si trovano a gestire la persona con DM II: cardiologi e diabetologi siciliani, ma anche
internisti e nefrologi sono chiamati a discutere di questa nuova appassionante tematica
con l'obiettivo di mettere in campo nuove modalita di gestione condivisa che possano
assicurare al nostro comune paziente l'accesso precoce alle terapie innovative che di
certo miglioreranno la sua prognosi. Crediamo molto in questo primo progetto di Conve-
gno Congiunto da cui ci auguriamo possa scaturire un dibattito costruttivo e una idea
concreta di percorsi di gestione condivisa sia intra-ospedalieri che di integrazione conil
territorio, da poter anche proporre al nostro Decisore pubblico di riferimento come
strumento vincente per abbattere il tasso di eventi cardiovascolari di questi pazienti e
dunque per ridurre il numero di ricoveri ospedalieri e in ultima analisi la spesa sanitaria
della nostra Regione.

Giovanna Geraci Giovanni Polizzi Vincenzo Provenzano
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1° CONVEGNO
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Registazione dei partecipanti e welcome coffee

Presentazione del Convegno

G. Geraci, G.M. Polizzi, V. Provenzano

Saluto e riflessioni introduttive del Presidente di “Fondazione per il tuo cuore”
M. M. Gulizia

Focus introduttivo
Moderatori: M. Contarini, A. Di Giorgio, G. F. Muscio

Le evidenze scientifiche nella prevenzione cardiovascolare nel paziente
con diabete di tipo 2: molecole storiche
R. Schembari

Discussione in tavola rotonda

Molecole storiche: ha ancora senso utilizzarle?

Panelists: G. Di Gregorio, L. Intrigila, G. Leonardi, M. Messina,
F. Privitera, M. Scarabelli, A. Scorsone

PRIMA SESSIONE
Le Molecole innovative: meccanismi d'azione
Moderatori: M.L. Cavarra, C. Giordano, G. Licciardello

Gliinibitori degli SGLT2: meccanismi d'azione e controllo glicometabolico
C. Gatta

GLP- 1 RA: meccanismi d'azione e controllo glicometabolico
D. Gullo

Discussione in tavola rotonda

Farmaci nuovi o innovativi?

Panelists: I. Bellanuova, C. Casile, M. Costa, R. Di Paola, G. Elia,
E. Lo Schiavo, A. Miceli

Colazione di lavoro
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SECONDA SESSIONE

Le Molecole innovative: effetti non glicemici e outcome clinici in
prevenzione secondaria

Moderatori: D. Arcoria, G. Chiarand3, S. Lumera

14.15 SGLT2: le evidenze dai trails
A. Carbonaro

SGLT2: i dati dal mondo reale

14.35 L. Russo

14.55 GLP- 1 RA: |le evidenze dai trails
G. M. Francese

15.15 GLP- 1 RA: i dati dal mondo reale
S. Italia

15.35 Discussione in tavola rotonda
Mace e non solo: scompenso, IRC
Panelists: B. Aiello, A. Di Prima, S. Felis, A. Grazioso, T. Giannone,
G. Giordano, L. Prato Militello

TERZA SESSIONE

Primo attore di cura della persona con diabete e malattia
cardiovascolare: cardiologo o diabetologo?

Moderatori: D. Brancato, G. Geraci, P. A. Miserendino

16.30 Documenti di indirizzo cardiologico
G. M. Polizzi

17.00 Documenti diindirizzo diabetologico
V. Provenzano

17.30 Discussione in tavola rotonda
Dal recente PDTA diabete al PDTA cardio-diabete
Panelists: G. Barbagallo, G. M. Francese, G. Geraci, V. Lettica, G. Palazzo
G. M. Polizzi, V. Provenzano, L. Vasquez

18.00 Questionario di valutazione ECM

18.30 Chiusura dei lavori
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Iscrizione

L'iscrizione € gratuita e da diritto a:
-Partecipazione ai lavori scientifici
«Crediti formativi E.C.M.
*Welcome Coffee

+Colazione di lavoro

- Attestato di partecipazione

E possibile iscriversi all'evento
attraverso il sito www.bibagroup.it

Crediti formativi

IDECM 258477 agenas\ =2uases,,
Crediti assegnati 6

L'evento verra accreditato per le seguenti
figure professionali:

Medico Chirurgo

-Cardiologia

«Cardiochirurgia

«Endocrinologia

-Nefrologia

-Malattie metaboliche e diabetologia
-Medicina Generale (MMG)

*Medicina interna

*Geriatria

Biologo

Area di Sistema

Obiettivo formativo

Applicazione nella pratica quotidiana dei
principi e delle procedure dell'evidence
based practice (ebm - ebn - ebp).

La valutazione dell'apprendimento verra
effettuata con questionario online, disponi-

bile sul sito del provider dal 24 al 26
Maggio.

EVENTO REALIZZATO CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI

AstraZeneca ||||I

~ Boehringer .
Ingelheim

novo nordisk
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