L'obesita é stata per lungo tempo considerata un problema semplicemente
psicologico/comportamentale e la difficolta nel perdere peso per gli
individui obesi & spesso attribuita impropriamente ad una ridotta
autodisciplina.

Oggi assistiamo purtroppo ad un’ importante diffusione a livello mondiale
dell'obesita e soprattutto delle sue complicanze metaboliche, degenerative
e funzionali, altamente invalidanti.

Il rischio di comorbilita' nell'obeso aumenta, come & ampiamente noto, al
crescere dell'indice di massa corporea (BMI) ed uno dei rischi metabolici pitu
rappresentati e quello relativo al diabete mellito di tipo 2 ed alla sindrome
metabolica.

A riprova di questi stretti rapporti, nei soggetti obesi la perdita di peso si
accompagna notoriamente a benefici non solo metabolici, ma tra le altre,
secondo recenti evidenze, anche alla riduzione del rischio di sviluppo di
neoplasie. In particolare questi benefici risultano essere strettamente
correlati alla percentuale di perdita di peso comungue venga ottenuto con
le diverse strategie terapeutiche, sebbene con qualche differenza tra i
diversi regimi dietetici.

In particolare e dimostrato che per la prevenzione del diabete mellito tipo
2 nei soggetti obesi & sufficiente raggiungere una perdita di peso,
sostenuta nel tempo, di almeno il 5%, mentre una perdita di peso maggiore
del 10% & necessaria per ottenere una remissione del diabete mellito o per
osservare correzione della sleep apnea, sindrome fortemente rischiosa ed
invalidante. Una perdita di peso maggiore del 15% riduce il rischio di
mortalita per tutte le cause ed in particolare del rischio oncologico.

Il Congresso é rivolto a medici specialisti nel campo della nutrizione,dell'obesi-

ta e del diabete mellito nonché ai biologi nutrizionisti e agli infermieri, con
l'intento di illustrare le piu recenti opzioni dietetiche e terapeutiche per la
riduzione del rischio sia metabolico/cardio-vascolare che neoplastico nei
soggetti obesi e nei soggetti affetti da diabete tipo 2 in condizione di
sovrappeso o di obesita.
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Il Provider e20econvegni s.r.l. (n. 432), ha assegnato all’ evento
n. 6 crediti formativi.

Il Congresso é rivolto a n. 100 partecipanti suddivisi come segue:

-N.60 Medici Chirurghi Specialistiin Medicina Interna, Endocrinologia,
Cardiologia, Gastroenterologia, Malattie Metaboliche e
Diabetologia, Oncologia, Scienze dell'Alimentazione e Dietetica
e Chirurgia Generale;

-N.30 Biologi
-N.10 Infermieri

Il rilascio della certificazione dei crediti e subordinato alla partecipazione
all'intero programma formativo, alla verifica dell'apprendimento ed
alla corrispondenza tra professione del partecipante e professione cui
l'evento é rivolto.
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