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Incontro tra esperti sulla

TERAPIA INSULINICA BASALE

Il diabete & una delle malattie
cronico-degenerative piu diffuse
nel mondo ed & gravato da molte-
plici complicanze che hanno un
impatto significativo sulla durata
e sulla qualita della vita delle
persone affette da tale patologia.
Esistono  molteplici  strategie
terapeutiche  innovative che
potrebbero incidere fortemente
sulla prevenzione delle compli-
canze tardive del diabete e sulla
riduzione delle ipoglicemie,
ancora 0ggi prima causa di ospe-
dalizzazione.

Nonostante la sua comprovata
efficacia, la terapia insulinica &
spesso intrapresa in fase molto
tardiva nella storia naturale del
diabete di tipo 2, dopo periodi
prolungati di scarso controllo
metabolico. Le ragioni di questa
“inerzia terapeutica” sono da
ricondurre sia a fattori legati al
paziente, sia a scelte del medico.
La riluttanza delle persone con
diabete ad assumere insulina,
chiama in causa molteplici
convinzioni e attitudini negative
che includono preoccupazioni
riguardo gli effetti collaterali della
terapia.

La percezione di barriere al tratta-
mento si associa ad una peggiore
qualita di vita e a piu elevati livelli
di distress.

La paura delle ipoglicemie conti-
nua a rappresentare una delle
barriere principali, con impatto

negativo sulla qualita di vita dei
pazienti e dei loro familiari.
Malgrado linsulina basale abbia
rappresentato per tanti anni la
terapia di riferimento, ci sono
ancora importanti bisogni clinici
non soddisfatti, circa la meta dei
pazienti in trattamento non
raggiunge gli obiettivi in termini di
glicemia e spesso non viene
raggiunta la dose ottimale di
insulina, sia durante la fase inizia-
le di trattamento, sia in quella di
mantenimento.

Questo incontro tra esperti ha
l'obiettivo di ottimizzare la terapia
insulinica alla luce delle evidenze
cliniche sull'efficacia e la sicurez-
za delle insuline basali di nuova
generazione.
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Davide Brancato, Partinico
Mattia Fleres, Partinico
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Mario Rizzo, Palermo
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PROGRAMMA

Registrazione dei partecipanti

Apertura dei lavori ed introduzione
V. Provenzano

| SESSIONE L'importanza della basalizzazione
Moderatori: D. Brancato, M. Rizzo

Terapia insulinica: come, quando, perché
A. Scorsone

Vecchie e nuove insuline basali
V. Provenzano

Variabilita glicemica delle insuline basali
F. Provenzano

Un'appropriata titolazione come strumento per migliorare l'efficacia e
l'aderenza della terapia insulinica
V. Provenzano

Il SESSIONE Benefici della Terapia insulinica nella reale pratica clinica
Moderatori: D. Brancato, M. Rizzo

Ottimizzazione della terapia insulinica: rapporto tra costi e benefici e tra
sicurezza ed efficacia
A. Scorsone

Sinergia tra insulina basale e sitagliptin in pazienti con DM2
F. Provenzano

Dal trial clinico all'RWE: Pro e contro
M. Fleres

Discussione plenaria su: l'importanza della basalizzazione e benefici
della terapia insulinica nella reale pratica clinica
Moderatori: D. Brancato, M. Rizzo

Take home massage e questionario ECM
V. Provenzano

Chiusura lavori
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INFORMAZIONI

ID ECM 268142  agenas W\ izaussss,
Crediti assegnati 6,5

. Il Congresso ¢ stato accreditato per le seguenti
figure professionali:

« Medico Chirurgho

Cardiologia; Medicina Di Comunita; Endocrinologia;
Malattie Metaboliche E Diabetologia; Medicina
Interna; Pediatria; Igiene Degli Alimenti E Della
Nutrizione; Medicina Generale (Medici Di Famiglia);
Scienza Dell'alimentazione E Dietetica;

« Dietista

AREA DI SISTEMA | OBIETTIVO FORMATIVO
Linee guida - protocolli - procedure

Liscrizione al Congresso comprende
» Partecipazione ai lavori scientifici
« Crediti formativi E.C.M.

» Attestato di partecipazione

ISCRIZIONI
Potra iscriversi gratuitamente al Congresso
attraverso il sito del provider www.bibagroup.it

Evento realizzato con il contributo non condizionante di:
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: Via Emilia, 38 - 90144 Palermo
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