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Il diabete è una delle malattie 
cronico-degenerative più diffuse 
nel mondo ed è gravato da molte-
plici complicanze che hanno un 
impatto significativo sulla durata 
e sulla qualità della vita delle 
persone affette da tale patologia.
Esistono molteplici strategie 
terapeutiche innovative che 
potrebbero incidere fortemente 
sulla prevenzione delle compli-
canze tardive del diabete e sulla 
riduzione delle ipoglicemie, 
ancora oggi prima causa di ospe-
dalizzazione.
Nonostante la sua comprovata 
efficacia, la terapia insulinica è 
spesso intrapresa in fase molto 
tardiva nella storia naturale del 
diabete di tipo 2, dopo periodi 
prolungati di scarso controllo 
metabolico. Le ragioni di questa 
“inerzia terapeutica” sono da 
ricondurre sia a fattori legati al 
paziente, sia a scelte del medico.
La riluttanza delle persone con 
diabete ad assumere insulina, 
chiama in causa molteplici 
convinzioni e attitudini negative 
che includono preoccupazioni 
riguardo gli effetti collaterali della 
terapia.
La percezione di barriere al tratta-
mento si associa ad una peggiore 
qualità di vita e a più elevati livelli 
di distress. 
La paura delle ipoglicemie conti-
nua a rappresentare una delle 
barriere principali, con impatto 
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negativo sulla qualità di vita dei 
pazienti e dei loro familiari.
Malgrado l’insulina basale abbia 
rappresentato per tanti anni la 
terapia di riferimento, ci sono 
ancora importanti bisogni clinici 
non soddisfatti, circa la metà dei 
pazienti in trattamento non 
raggiunge gli obiettivi in termini di 
glicemia e spesso non viene 
raggiunta la dose ottimale di 
insulina, sia durante la fase inizia-
le di trattamento, sia in quella di 
mantenimento.
Questo incontro tra esperti ha 
l’obiettivo di ottimizzare la terapia 
insulinica alla luce delle evidenze 
cliniche sull’efficacia e la sicurez-
za delle insuline basali di nuova 
generazione.
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