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COMUNICATO STAMPA 

“L’obesità non è democratica”: confronto tra diabetologi Simdo a Palermo 

Dieta chetogenica, digiuno intermittente e diabete cerebrale al 23° Congresso della 

Società italiana di diabete e obesità, al Saracen di Isola delle Femmine 

L’obesità è il male del nostro tempo, causato dalle cattive abitudini alimentari, da cibi 

ipercalorici e sedentarietà ma la sfida reale che incontrano i medici e coloro che ne 

sono affetti è che sia considerata una patologia vera e propria e non uno stigma o una 

vergogna, e che sia curata con tutti gli strumenti possibili, con l’aiuto dello Stato. È 

questa una delle sfide che si pone il 23° congresso di Simdo, Società Italiana, 

Metabolismo, Diabete e Obesità che prenderà il via giovedì 24 ottobre al Saracen 

Sands Hotel & Congress Centre di Isola delle Femmine, dove si concluderà sabato 

26. La cerimonia di inaugurazione si svolgerà alla Casa di Cura Santa Chiara di via 

Maggiore Guida, 9 a Partinico, centro d’eccellenza siciliano per diabete e obesità, 

fondata dal presidente di Simdo, Vincenzo Provenzano, con una lettura magistrale dal 

titolo: “L’obesità non è democratica”. Segreteria e provider organizzativo Biba Group 

091/527416. 

“Questo congresso nazionale ha un’importante peculiarità perché è l’anno in cui la 

società Simdo approfondisce ancora di più il rapporto fra il diabete mellito e l’obesità 

– afferma il presidente di Simdo, Vincenzo Provenzano - intesa come malattia 

cronica, così come la definisce l'Organizzazione Mondiale della Sanità, OMS. 

Questa però non è una consapevolezza diffusa e l'iter del DDL S. 1074 'Disposizioni 

per il riconoscimento dell'obesità come malattia cronica e strategie di prevenzione, 

contrasto e presa in carico del paziente', non è completo, non è finanziato e le armi per 

combatterla non sono alla portata di chi ne è affetto. Per questo l’obesità, che colpisce 

soprattutto i ceti meno abbienti, non è democratica a causa dei costi della sua cura. 

Esistono farmaci molto efficaci a cifre proibitive che rendono un lusso liberarsi dai 

chili di troppo”. 

Dieta chetogenica, digiuno intermittente e diabete 3 o diabete cerebrale 

Tutto il congresso si impernia sulla variabile obesità diabete. Tra le novità principali, 

un mini corso sulla dieta chetogenica sui suoi aspetti, sulle indicazioni, 

sull’applicazioni di prodotti speciali, preparati in commercio, oppure naturali. Essa, 

oggi, è tra le più importanti e, insieme alla Mediterranea e al semidigiuno, o digiuno  
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intermittente, è riconosciuta dal Ministero della Salute. È valida sia per la terapia 

dell’obesità viscerale, sia per alcune patologie come l’autismo e le patologie 

neurodegenerative tipo l’epilessia. Grande spazio sarà dato al confronto tra chirurgia 

bariatrica e metabolica con i nuovi farmaci che, in alcuni casi, riescono a dare risultati 

quasi sovrapponibili a quelli della chirurgia. E si parlerà anche di anoressia e bulimia, 

i derivati comportamentali e di ciò che si definisce diabete 3 e cioè, diabete cerebrale 

e insulino resistenza cerebrale. 
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