COMUNICATO STAMPA
“L’obesita non ¢ democratica”: confronto tra diabetologi Simdo a Palermo

Dieta chetogenica, digiuno intermittente e diabete cerebrale al 23° Congresso della
Societa italiana di diabete e obesita, al Saracen di Isola delle Femmine

L’obesita ¢ i1l male del nostro tempo, causato dalle cattive abitudini alimentari, da cibi
ipercalorici e sedentarieta ma la sfida reale che incontrano i medici e coloro che ne
sono affetti e che sia considerata una patologia vera e propria e non uno stigma o una
vergogna, e che sia curata con tutti gli strumenti possibili, con ’aiuto dello Stato. E
questa una delle sfide che si pone il 23° congresso di Simdo, Societa Italiana,
Metabolismo, Diabete e Obesita che prendera il via giovedi 24 ottobre al Saracen
Sands Hotel & Congress Centre di Isola delle Femmine, dove si concludera sabato
26. La cerimonia di inaugurazione si svolgera alla Casa di Cura Santa Chiara di via
Maggiore Guida, 9 a Partinico, centro d’eccellenza siciliano per diabete e obesita,
fondata dal presidente di Simdo, Vincenzo Provenzano, con una lettura magistrale dal
titolo: “L’obesita non e democratica”. Segreteria e provider organizzativo Biba Group
091/527416.

“Questo congresso nazionale ha un’importante peculiarita perché ¢ 1’anno in cui la
societa Simdo approfondisce ancora di piu il rapporto fra il diabete mellito e 1’obesita
— afferma il presidente di Simdo, Vincenzo Provenzano - intesa come malattia
cronica, cosi come la definisce I'Organizzazione Mondiale della Sanita, OMS.
Questa pero non e una consapevolezza diffusa e I'iter del DDL S. 1074 'Disposizioni
per il riconoscimento dell'obesita come malattia cronica e strategie di prevenzione,
contrasto e presa in carico del paziente', non € completo, non é finanziato e le armi per
combatterla non sono alla portata di chi ne é affetto. Per questo 1’obesita, che colpisce
soprattutto i ceti meno abbienti, non & democratica a causa dei costi della sua cura.
Esistono farmaci molto efficaci a cifre proibitive che rendono un lusso liberarsi dai
chili di troppo™.

Dieta chetogenica, digiuno intermittente e diabete 3 o diabete cerebrale

Tutto il congresso si impernia sulla variabile obesita diabete. Tra le novita principali,
un mini corso sulla dieta chetogenica sui suoi aspetti, sulle indicazioni,
sull’applicazioni di prodotti speciali, preparati in commercio, oppure naturali. ESSa,
0ggi, é tra le piu importanti e, insieme alla Mediterranea e al semidigiuno, o digiuno
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intermittente, & riconosciuta dal Ministero della Salute. E valida sia per la terapia
dell’obesita viscerale, sia per alcune patologie come 1’autismo e le patologie
neurodegenerative tipo 1’epilessia. Grande spazio sara dato al confronto tra chirurgia
bariatrica e metabolica con i nuovi farmaci che, in alcuni casi, riescono a dare risultati
quasi sovrapponibili a quelli della chirurgia. E si parlera anche di anoressia e bulimia,
I derivati comportamentali e di cio che si definisce diabete 3 e ciog, diabete cerebrale
e insulino resistenza cerebrale.

L'ufficio stampa
Milvia Averna
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SICILIAUNO NEWS
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Province, commissari verso la proroga

Il centrodestra punta all’elezione diretta, corsa contro il tempo per il siin commissione

onmpp{n. Varsalona
PAI.EIMO

Siva verso la proroga del commis-
sari delle ex Province fino ad aprile
(e chi s sbilancia e parfa del 27 di
quel mese) eil bloceo delle elezio-
nidisecondo livello gia indette dal
presidente Schifani per il 15 d
cembre. Digiornosi cuce e dinatte
si scuce, verrebbe da dire, perché
quella dei vecehi carrozzons & una
teladi Penelope. pure ingarbuglia-
ta. Una sola cosa sembea scontata
I centrodestra vuole portare i ¢
tadini a scegliere § propri rappre-
sentanti: sard quindi una corsa
contro i} tempo per approvare tra
martedi e mercoledi prossimi, in
commissione Affart istituzionali, i
disegno di legge che riprisuna il
voto diretto, sconasciuto ai pid fi-
10 a qualche giorno fa. Solo cosi st
scongiurerebbe il rischio di andare
alle ume a dicembre.

Tiproblema non é politico ma di
tempi troppo strettl. Laltro feri se-
ra, infatti, la conferenza dei capi-
gruppo ha stabilito il calendario.
per evitare lesercizio provvisotio
FArs dovra approvare la legge di
stabilica entro i1 23 dicembre. Dal
7 novembre iniziers quindi la ses-
sione di bilancio, in cui si possono
discutere solo le norme di natura
finanziarla, Ecco perché il testo
sulle Province dovrebbe avere il
disco verde in Aula entro 1l 6. Iter
non

sala d'Ercole, dopo mes di stallo e
di dolce far niente, si & creato un
ingorgo parlamentare: troppe le
norme da discutere e portare a ca-

laiforma Urba-

o

Ars. Nelle foto in senso

oratio, il presidente della

commissione Affar istituzionali

Ignazo Abbate, il sindaco
Marco Corsaro

tare il piano B ¢ cioé una norma
che consentirebbe di prorogare |
commissar con decorrenza primo
marzo 2025, un giomo dopo la
scadenza del loro contratti, e rin-
viare ad aprile le elezioni che, a
questa punto, dopo I

della commissione Amlnun.\ An-
tonello Cracolict, avverte che
aisivaal voto snciamia {n6onm
2 una grave violazione statutaria
che pud portare allo scloglimento
uen-ms. Prontala risposta di Totd
Cuffare

ne del testo, potsebbero essere 3
suffragio universale. Consultazio-
ni che si svolgerebbero contestual-
mente alle amministrative di pri-
mavera. Un escamotage, questo,
che sara possibile soltanto se tra
martedi ¢ mercoledi i testo avra I
via libera dalle pri-

De: ot materla 0 oedinamenta
degli entt focali la Regione ha po-
testa legislativa esclusiva. Vero &
che deve essere rispettata la legge
Delrio - aggiunge - Ma & altrettan-
to vero che nel 2021 @ stata ba stes-
sa Corte costituzionale a metterne
in luce

ma Affart Istituzionalt e poi Bilan-
cio, pena il voto a dicembre. «Lu-
nedi si chiude il termine per gli
emendamenti e pol si votera- spie-
ga il democristiano Ignazio Abba-
«

sul prano della sua costituzionali-
the. Per Forza Italia, con Stefano
Pellegrino, ol priorita & lelezione
diretta, voluta anche dall'opposi-
zione, checché ne dica in maniera

nall -, Per accelerare | passaggi. ho
g3 chiesto al direttore generale
degh Enti locall la valutazione
dell'mpatto economico della 1i-
formas.
sullo sfondo intanto restano |
4 did i

ufficiale Non vota-
te a dicembre, per poi tomare alle
urne. Per ora non ¢l 5010 i tempi
per la copertura finanziaria della
nomna e si va verso il rnvio. In
questo modo risparmieremo cen-
tinaia di migliaia di euroe. La pen-
@ I sindaco di Mi-

immobilismo. Per ii leghtsea Vin-
cenzo Figuecia o4l sistema elettora-
le & un fatto secondario. Servono
invece risorse per garantire la ma-
strade,  delle

el deputato Vincenzo Figuecia

nistica in e
ne, le variazioni di Bilancio entro il
5 novembre. mentre gia 1l 7 la Fi-
nanziaria dovra essere assegnata
alle Vist | tem-

pi 1a

riunita prima allArs. con il presi-
dente Gaetano Galvagno e pol a
Palazzo dOrleans, alla presenz di
. hainiziato a valu-

g Simdo. P

«Stretta relazi

ol diab

«'obesita e il male

‘Giovanna Cirino
PARTINICO

Lobesita aumenta i rischio di moke
malattienon trasmissibil, inclusitu-
mort, malattie cardiovascolari, dia-
betemellitoditipo2e makattierespi-
tatorie croniche. E 1l male del nostro
tempo, causato dalle cattive abitud
nialimentari, da ibipercalorictese-
dentariet, ma soprattutto Fobesitd
non & democratica in quanto colpi-
sce soprattutto le fasce pl pavere
della societyaquatungue latitudine
Lastidareale cheincontranoimedici
& coloro che ne sono affetts & che sia
considerata una patologia vera e
Propria e fon uno stigma o una ver-

ogna, e che sia curata con tutti gli
struments possibill, con Faiuta dello
Stato Esuquestitemi chesifocalizza
1123° congresso d: Simdo, Socketaita-

liana, metabolismo, diabete e obesi-
1 che ha preso il via lert al Saracen
Sands Hotel & Congress Centre di

ma le cure non sono finanziate»

del nostro tempo»

santaChiara,aPartinico, centrod'ec-

Tanno n cul i societa Simdo appro-

t, fondata dal presidente di Simdo,

Isola
deta sabato, L cerimonia d'inaugu-
razione si & svolta alla Casa di Cura.

¥

r—l V. Protenzang I

“Questo congresso nazionale ha
un'importante peculiarith perché &

Simdo. Il presidente Vincenzo Provenzano

ilpresidentedisimdo, VincenzoPro-
venzano - intesa come malattia cro-
nica,cosicomeadefinisce IOrganiz-
zazione mondiale dellasanita Que-
sta perd non & una consapevolezza
diffusa e Fiter del disegno di legge

“Di

scuole e sostenere adeguatamente
il trasporto dei disabill. E necessa-
rio evitare lit e visions. Chiedo al
colleghi di evitare questioni di Pa-
1a220, per mettere al centro le prio-
rita del territorios.

Lopposizione, con il presidente

sterblanco Marco Corsaro, compo-
nente del direttivo Anci Sicilia, pu-
te lul azzurro, da sempre vicino
alleurodeputato Marco Falcone:
<1l tempo - afferma - & gia ampia-
mente scaduto: st voti al pid pre-
sto, anche con elezioni di secondo
livello, purché si vorl. Finché non
verra abolita la legge Delrio a Ro-
ma, ogni diverso tentativo fato a
Palermo sard un rischios. {'6v")

Dubbi dell’'Mpa sull’appalto per I'Ast
Appalti senza gare,
I’Ance in pressing:
«Serve trasparenza»

An&-l D‘Onlh

Appalti da uno fino a 5 miliont e
nel 77% det cash ag-

dell'obesita come malattia cronica e
strateg contrastoe

gudicat senza una gara aperta &

presa in carico del paziente’, non &
completo, non & flnanziato e e armi

esclusione delle offerte anomale &
sempre lo stesso. Sono | dati
dellallarme lanciato

tadichine eaffetto.

dall‘Ance Sicilia, I

sith, che colpisce Soprattutto ¢ cets
meno abbienti, non & democraticaa
causa del costi della sua cura, Esisto-
nofarmaci molto efficact acifre prot-
bitive che rendono un lusso liberars
daichill ditroppow. (oiociR)

Premio Chirone. Il riconoscimento assegnato al rettore della Kore di Enna

Tomasello e l'universita come

Riccardo Caccamo

Haintesolamissione delle universita
come luoght di dialogo ed incontri
colturali. Leader riconosciuta in
campo aceademico e nella comunity
scientifica Sonosoloalcune dellenu-
merasissime motivazions lette dal
professore Adelfio Ello Cardinale che
hanno portato al conferimento da
paste della giuria, su proposta dello
stesso Cardinale, del Premio Chirone
assegnatodallasocietd talianadisto-
riadellamedicing, al magnificoreto-
re dell'universita Kore di Enna Fran-
cescoTomasello.Laconsegnadel pre-
s1gloso premio cui Nistituzione risa-

Enna. Il rettore Francesco Tomaselo assieme 3 Adefio Eho Cardinale  Fo0 Rica

missione

le al 1905, lexl nel corso dell'evento
dal '

costrutton edil riunita n Cons
glio gmemu

10,5 ha notiziasoltanto dopo 'ag-
giudicazione o addirittura succes-
sivamente, in occasione del
mentodi stati di avanzamento dei
Lavori.

Da qui la richiesta deliassocia-
2ione, con nota ufliciale, di un in-
contro urgente con lassessore re-
gionale alle Infrastrutture, Ales-
sandso Arled, affinehé la Regione
Intervenga sulle stazioni appal-
tanl raccomandando, nel nome
della «massim Al

mi che afliggono b categorta, dal
correttivo al Codice det contratty
pubblici, che non hatisolto il pro-
blema della concorrenza, fino al
recepimento, al livello reglonale,
det decreto legge nazionale Salva
s,

c esiste-
ma che aisicurss sotolineano |
costruttor), «1a pi am sibi
lu.\ a p.mmpmune.\ tutte e im-

sate, a tutela degl
Srominisrator pubblc ¢ degh
operatori economicte. Dal canto
suo, Arico ha condiviso piena-
mentela

correnza neglt appaltl, durante
lincontro ¢ emerso che nelfsola,
questanno, 43 gennaio a giugno,
tra le 155 opere pubbliche agglu-
dicate comprese fra uno e 55 mi-
lion di euro ne risultano appena
3 ced:

uifickales, organizato dalla societd
italiana di radiologia medica ed in-
terventistica svoltost alla sala Cola-
janni della Kore di Enna. Lo stesso
rofessore Cardinale ha pol tenuto
unalezione magistrale daltemasTec-
tazia e medical Hamnities: itine-
sario possibile tea intelligenzs arufi-
ciale e PattodiTppocrates. Primadel-
la consegna del premio gl intervents

cloé con pubblicazione del bando
diindizione di gara rivolto a s,
pes un valore complessivo di 81

1o che sard oggetto di una attenta
valutazione in un incontro con
Ance Sicilia da convacare nel pros-
simi giorni
Intanto, uvaltra gara sta erean-
o dubbi, tanto che 'Mpa all Ars
ha chiesto allssessore alle Infra-
strutture e a; Trasport i revocare
in extremis (la scadenza & del 28
ottobre) la gara per assegnare il

ben 119 episodi di procedure ne-

oziate - COn 0 Senza previa pub-

blicazione di bando - alle quali
tistret

alle aziende partecipan In estre-
ma sintest, dopo varie premesse
sul depotenziamento di Ast, s
contesta La della

di imprese scelte da un elenco,
stuggendo cosi alla libera parteci-

aluti, tra ghialtri,

Di Fede, del rettore dell Universita di
Palermo Massimo Midirs e del diret-
tore sanitario dellAsp di Enna Ema-
nuele Cassard. CRicK)

aibilita di
criteri unilizzatl per la selezione
delle aziende. Di queste ultime
procedure. che nel primo seme-
stre del 2024 hanno appaltato la-
vori un totale di 260 milioni di eu-

base dasta (cirea 800 milioni di
euro) cul non i sarebbe sommato
il ricavo da traffico (lneasso dai
biglietti). «Lerrore - chiedono gli
interroganti-ha ridotto 2 parted-
pazione alla gara? Pud avere ri-
svoltl di natura  contabile?.
{"AD0")
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Congresso Simdo. Provenzano: «Stretta relazione col diabete, ma le cure non sono finanziate»

«'obesita € il male del nostro tempo»

Giovanna Cirino

PARTINICO

L'obesita aumenta il rischio di molte
malattienon trasmissibili,inclusitu-
mori, malattie cardiovascolari, dia-
bete mellitoditipo 2e malattierespi-
ratorie croniche. E il male del nostro
tempo, causato dalle cattive abitudi-
nialimentari,dacibiipercaloriciese-
dentarieta, ma soprattutto l'obesita
non & democratica in quanto colpi-
sce soprattutto le fasce pit povere
dellasocieta aqualunque latitudine.
Lasfidarealecheincontranoimedici
e coloro che ne sono affetti & che sia
considerata una patologia vera e
propria e non uno stigma o una ver-
gogna, e che sia curata con tutti gli
strumenti possibili, con l'aiuto dello
Stato. Esuquesti temi chesifocalizza
il 23° congresso diSimdo, Societaita-

liana, metabolismo, diabete e obesi-
ta che ha preso il via ieri al Saracen
Sands Hotel & Congress Centre di
Isola delle Femmine, e che si conclu-
dera sabato. La cerimonia d'inaugu-
razione si € svolta alla Casa di Cura

SantaChiara,aPartinico,centrod'ec-
cellenzasicilianoperdiabete e obesi-
ta, fondata dal presidente di Simdo,
Vincenzo Provenzano.

«Questo congresso nazionale ha
un'importante peculiarita perché &

Simdo. |l presidente Vincenzo Provenzano

I'anno in cui la societa Simdoappro-
fondisce ancora di pinil rapporto fra
ildiabete mellito e 'obesita-afferma
ilpresidentediSimdo, Vincenzo Pro-
venzano - intesa come malattia cro-
nica, cosi comeladefinisce 'Organiz-
zazione mondiale della sanita. Que-
sta perd non é una consapevolezza
diffusa e I'iter del disegno di legge
“Disposizioni per il riconoscimento
dell'obesita come malattia cronica e
strategie di prevenzione, contrasto e
presa in carico del paziente”, non &
completo, non € finanziato e le armi
percombatterlanonsonoalla porta-
tadichine éaffetto. Perquesto l'obe-
sita, che colpisce soprattutto i ceti
meno abbienti, non é democraticaa
causa dei costi della sua cura. Esisto-
nofarmaci molto efficaci a cifre proi-
bitive che rendonoun lusso liberarsi
dai chilidi troppo». (*GloCIRY)
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XXIII Congresso Internazionale SIMDO

Sichiudono oggiilavoridella Societa Italiana Metabolismo, Diabete e Obesita. Il presidente: fasce sociali basse a rischio

Provenzano:|'obesita dilaga traipoveri

L'obesita non & democratica, & una
questione di reddita. Infatti, la media
ftaliana del sovrappeso certificata
dall'tstat.cidice chequesto legatoal-
le entrate economiche familiari
Quando le risorse sono scarse o insuf-
ficienti, le quote di obesita salgono al
30,4%; al contrario 4 dove la disponi-
bilita economica ¢ alta scendono al
%. Una sorta di lotta di classe ga-
stronomica, comeadire, un‘alimenta-
zione corretta ¢ roba da ricchi. Strano
A Vero, grasso in eccesso € povert
sono correlat: gli indigenti ingrassa-
no e si ammalano piis velocemente a
causa dellostile di vita ¢ delle abitudi
nialimentari. [ nicchi invece sono me-
diamente piis magri. Al Sud, soprat
tutto in un momento di grande insta
bilita economica come quelloattuale,
ibambinisonopitarischiosovrappe-
soperchési nutrono con alimenti che
costano meno, quindi meno sani. E
questaunadellesfidechesiponeil 23
congresso di Simdo, Societa italiana,
Metabolismo, Diabete e Obesita, dal
24al 26 ottobreal Saracen Sands Hotel
&Congress Centre di Isola delle Fem
mine, La cerimonia di inaugurazione,
che si & svolta alla Casa di Cura Santa
(Chiara di Partinico, centro d'eccellen-

OTTOBRE

2024

Isofa delle Femmine W
Wl 52ndis Hotel & Congrise Canitre:

W

zasiciliano per diabete e obesita, for-
datadal presidente di Simdo, Vincen-
20 Provenzana, havistola presenza di
numerose autoritd istituzionali ¢ di
settore.

Lobesita & il male del nostro tem
po, causato dalle cattive abitudin ali
mentari, da cibi ipercalorici e seden
tarietd, ma la sfida reale che incontra-
noimedici e coloroche nesonoaffetti
echenonsiaconsiderataunostigmao
unavergognamaunapatologia verae
propria, curata con Faiuto dello Stato
con tutti gli strumenti possibili. “Que-
stocongresso nazionale ha un'impor-
tante peculiarita perché e Fannoin cui
lasocieta Simdo approfondisce anco-
radi pit il rapporto fra il diabete mel-
lito ¢ Yobesita - afferma il presidente
di Simdo, Vincenzo Provenzano - in
tesa come malattia cronica, cosi come
Ia definisce I'Organizazione Mon-
diale della Sanitd, OMS. Questa perd
non éunaconsapevolezzadiffusaels-
terdel DDLS. 1074 Disposizioni peril
riconoscimento dell'obesita come
‘malattia cronica e strategie di preven
zione, contrasto e presa in carico del
paziente’, non & completo, non & fi-
nanziato e le armi per combatterla
non sono alla portata di chi ne ¢ affet-
t0. Per questo l'obesita, che colpisce
soprattutto i ceti meno abbienti, non
& democratica a causa dei costi defla
sua cura. Esistono farmaci molto effi-
caciacifre proibitive che rendono un
lussoliberarsi dai chili di troppo”.

Dieta chetogenica, digiuno inter-
mittente e diabete 3 o diabete cere-
brale, il congresso Simdo questanno
si concentrera principalmente sul fe-
game tra obesita e diabete, includen-
do un minicorso sulla dieta chetoge-
nica, esaminando le sue indicazioni ¢
Tusodi prodotti speciali, sia commer-
ciali che naturali. Questa dieta é at-
tualmente considerata tra le piit effi
cacie,insiemealladietamediterranea
¢ al digiuno intermittente, e ricono-
sciutadal Ministerodella Salute come
utile per trattare Fobesita viscerale ¢
altre condizioni. come I'autismo e al-
cune malattie neurodegenerative. co-
me Pepilessia. Ampio spazio sard de
dicato anche al rapporto tra chirurgia
bariatrica e metabolica rispetto ai
nuovi farmaci, che in alcuni casi mo-

& o

R.RUSSO

SIMDO

In alto a sinistra il presidente di Simdo, Vincenzo Provenzano alla

cerimonia di inaugurazione del 23° Congresso. A destra

il 2030. "Non possiamo piit permet:

tercidiignorareil problema- hasotto
lineato Amato-~ 1l ruolo della forma-
zione per invertire la tendenza é cen-
trale. Abbiamo bisogno di professio

nisti preparati non solo nellambito
medico ¢ nutrizionale, ma anche in
quello psicologico, iabilitativo e chi-
rurgico £ fondamentale investire in
programmi educativi che coinvoiga-
noscuole, universicd, istituzioni sani-
tarieeil mondodella ricerca. Solocon
una strategia educativa trasversale,
che presuppone unostile di vita sano
fin dall'infanzia ¢ un approceio inte

grato, possiamo sviluppare percorst
dicuraefficaci”

Volere non ésempre potere, occor
re percio attivare al pifs presto una
corretta campagna di comunicazione
sullo stile di vita alimentare sano ri-
voltosoprattuttoaigiovani. Gliadole:
scenti in particolar modo tendono
sempre pili spessoa consumare pasti
non in famiglia ma fuori casa, predili-
gendofastfoodecibiapitialtadensith
energetica. ricchi di grassi e zuccheri,

col ricercatore universitario palermitano Aurelio Seidita, vincitore del
contest Poster 2023. Sotto: la segretaria nazionale di Simdo Daniels
Giola e una vincitrice del contest Poster 2023, la psicologa sarda
Maria Antonietta Taras. A sinistra qui a fianco il senatore Racul
Russo, qui sopra Il presidente dell'Ordine dei medici di Palermo, Toti
Amato, a sinistra in basso il deputato regionale Antonello Cracolici

stranorisultatisimiliaquelli chirungt
ci. Affrontati anche temi come fano-
ressia,labulimiaeil ‘diabete 3", riferi-

liche, diabete ¢ obesith, imponendo
pits che mai un enorme sforzo nel
campo dell profes-

zionali,Chi usa pastiveloci 0gia pron
i assume bevande zuccherate, snack
dolct e salati, il cosiddetto *junk food”
(cibo spazzatura) che pud portare
alfobesita. In una societd sempre pits
medicalizzata e attenta alla salute &
importante far capire a turti cosa
mangiare, 0 meglio cosa evitare da
portarea tavola. Lacerimonia diaper-
A P

Tobesi alat-

sionale. S

tura
dei Vincitori del contest Poster 2023,

tia cronica é fondamentale per garan-
tire cure efficaci. Serve un impegno
collettivo contro T'obesitd, fonda-
mentale garantire accesso alle cure.
Gli straordinari progressi nelle cono:

dente dell'Ordine dei medici di Paler-

congresso che i & celebrato a Napoli.

mo Toti Amato, che
it come "una delle pi gravi emer
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XXIII Congresso internazionale
Simdo, il presidente Provenzano:

"Lobesita dilaga tra i poveri"
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