
Dieta Chetogenica
Minicorso

Hellenia Yachting Hotel
Viale Jannuzzo 41, Giardini Naxos - Taormina (ME)

9 Maggio 2025

Provider ECM
Ass. Culturale Scienti�ca “Drepanum Vitae”
Tel: 3737232209 - 3500090707
Mail: associazionedrepanumvitae@gmail.com

ECM in corso
di accreditamento

• L'iscrizione al convegno è gratuita per i soci SIMDO e le Equipe Food for Mind.
• Hanno priorità d'iscrizione: le equipe territoriali dei Centri Food For Mind, i soci 

ADI e i soci SIMDO in regola con la quota associativa.
• La quota di iscrizione è di €50,00.

Programma

Dr. V. Nicastro - Accoglienza dei partecipanti ed introduzione al minicorso.
Dr.ssa S.Fariello - Storia delle diete chetogeniche e basi biochimiche della chetogenesi.
Dr. V. Bonaccorsi - Valutazione nutrizionale e funzionale del soggetto con obesità.
Dr.ssa S. Volpe - Ef�cacia e sicurezza delle diete chetogeniche: linee guida italiane ed 
europee, indicazioni e controindicazioni.
Prof. I.Cincione - Protocolli validati nelle diverse indicazioni: protocollo KENUT | Dieta 
chetogenica classica ipo o normocalorica nel paziente adulto (chetogenica 
mediterranea). 
Dr. V Nicastro - Preparazione alla dieta chetogenica, integrazione, errori più frequenti, 
interazioni farmacologiche e follow up clinico.
Plenaria - Discussione e caso clinico con esercitazione pratica  (Q&A).
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