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RAZIONALE

La gestione del rischio cardiovascolare oggi richiede un approccio 
integrato che tenga conto della complessità del paziente metabolico. 
Accanto ai tradizionali fattori di rischio, emergono nuovi enhancers come 
la disfunzione d’organo, la genetica e l’infiammazione cronica. 
In questo contesto, obesità e diabete rappresentano non solo condizioni 
prevalenti ma veri e propri acceleratori del rischio. 

Il congresso affronta in modo multidisciplinare:
•	 il trattamento avanzato della dislipidemia, incluso l’uso combinato 
	 di statine e nuove molecole
•	 l’innovazione terapeutica in ambito diabetologico e nella cura 
	 dell’obesità
•	 il ruolo emergente della tecnologia applicata al diabete mellito
•	 l’interconnessione tra rischio cardiovascolare, malattia renale, 
	 epatica e metabolica.

Attraverso letture magistrali, sessioni interattive e tavole rotonde, 
l’evento si propone di aggiornare i professionisti sulle più recenti 
evidenze scientifiche per una presa in carico realmente personalizzata 
del paziente ad alto e altissimo rischio cardiometabolico, affrontando 
anche le applicazioni dell’intelligenza artificiale e della medicina digitale 
nella diagnosi, nella stratificazione del rischio, nella gestione terapeutica 
e nei sistemi di supporto alle decisioni cliniche.  



VENERDÌ 4 DICEMBRE 
08:30	 Registrazione dei partecipanti

08:45	 Saluti, introduzione e obiettivi del corso 
	 Antonio Lanzilli, Giuseppe Memoli  

I SESSIONE 
NUOVE FRONTIERE DELLA TECNOLOGIA NEL DIABETE 
Moderatori: V. Di Blasi, A. Foglia  
09:15	 Dal monitoraggio continuo all’ecosistema digitale del diabete 
	 L. Bozzetto

09:30	 Sistemi AID e nuove logiche algoritmiche: stato dell’arte e prospettive future 
	 M. Schettino
 
09:45	 Digital Twin e simulazione biologica: il nuovo paradigma della diabetologia digitale
	 V. Guardasole
 
10:00	 Discussione interattiva e confronto con la faculty 
	 M. Cutolo, L. Franco, F. Nappi
 
TAVOLA ROTONDA VISUALE 
Conduce: G. Memoli
10:15	 Tecnologia, intelligenza artificiale e medicina cardiometabolica: il medico, 
	 il dato, l’algoritmo, i sistemi di supporto decisionale 
	 Partecipano: V. Di Blasi, A. Foglia, M. Schettino
 
LETTURA MAGISTRALE 
Introduce: A. Lanzilli
11:00	 Il paziente complesso non è un algoritmo: limiti e opportunità dell’intelligenza 
	 artificiale 
	 S. Corrao 

11:20	 Coffee break e visita all’area espositiva
 
II SESSIONE
OBESITÀ E RISCHIO CARDIOMETABOLICO: DALLA COMPLESSITÀ BIOLOGICA ALLA 
DECISIONE CLINICA 
Moderatori: A. Leo, M. Masulli, M. Parillo

11:40	 Obesità: eterogeneità fenotipica e implicazioni cliniche 
	 G. Muscogiuri
 
11:55	 Non tutto il grasso pesa allo stesso modo: valutazione del grasso viscerale 
	 ed ectopico nella pratica clinica 
	 G. Ragozzino

12:10	 Obesità e cuore: dalla disfunzione metabolica alla cardiomiopatia e allo 
	 scompenso cardiaco 
	 M. R. De Luca
 



12:25	 Semaglutide orale: la nuova era della terapia del sovrappeso e dell’obesità  
	 D. Carleo

12:40	 Discussione interattiva e confronto con la faculty 
	 A. Carpenito, U. De Fortuna, R. Iuorio, G. Lombardi, M. Modestino
 
LETTURA TEMATICA 
Introduce: M. Masulli
12:50	 Rischio cardiovascolare nel diabete tipo 1: una storia diversa?
	 R. Lupoli
 
13:10 	 CARDIOMETABOLIC MILESTONES
	 I grandi studi che hanno cambiato la storia della medicina cardiometabolica 	
	 Docu-film scientifico  

13:50	 Pausa pranzo

III SESSIONE
DALLA MODULAZIONE RECETTORIALE ALLA PROTEZIONE D’ORGANO: 
NUOVE STRATEGIE CARDIOMETABOLICHE 
Moderatori: M. Amitrano, R. Mancini, F. Sasso 
 
15:00	 SGLT2-inibitori: dalla protezione d’organo alla medicina della longevità
	 V.  Boccardi 
 
15:15	 Malattia renale cronica nel diabete: quale strategia per una terapia 
	 personalizzata?
	 L. De Nicola
 
15:30	 Nuove sinergie recettoriali: oltre il GLP-1 nella terapia metabolica 
	 I. Dicembrini
 
15:45 	 L’era dei GLP-1 RA non peptidici orali 
	 E. Mannucci
 
16:00	 Discussione interattiva e confronto con la faculty
	 A. Bova, F. Caiazzo, O. Carbonara, D. Oliva, O. Egione, E. Maggio

LETTURA MAGISTRALE 
Introduce: A. Lanzilli
16:15	 Il cibo come medicina cardiometabolica: dalle evidenze alla persona
	 G. Riccardi
 
16:35	 Coffee break e visita all’area espositiva
 
TAVOLA ROTONDA 
Conducono: I. Dicembrini, E. Mannucci 
17:00 	 I miracolosi farmaci per la cura del diabete: possono fare altro? 
	 La guerra dei mondi: da che parte stare? 
	 Partecipano: G. Corigliano, N. De Rosa, M. Riccio, E. Rossi
 
18:00	 Chiusura dei lavori I giornata 
 



SABATO 5 DICEMBRE  
 
08:45	 Debriefing della giornata precedente 
	 Antonio Lanzilli, Giuseppe Memoli  

LETTURA INTRODUTTIVA 
Introduce: S. Masi
09:15	 La medicina cardiometabolica oltre gli organi: reti biologiche, infiammazione e 
	 rischio sistemico 
	 R. Candido

09:35	 TAVOLA ROTONDA 
	 Dalla stratificazione sul territorio ai target terapeutici: gestione integrata del 
	 paziente ad alto rischio cardiovascolare e delle dislipidemie genetiche
	 La nuova identità della medicina cardiometabolica. Confronto multidisciplinare 
	 tra diabetologi, cardiologi, lipidologi e internisti
	 Conduce: M. Averna
	 Partecipano: M. Arca, A. Catapano, V. Provenzano, O. Vaccaro
	 Discussant: S. Genua, A. Pipolo, F. Sellitto

LETTURA MAGISTRALE 
Presenta: A. Iannuzzi
10:15	 Il futuro della terapia ipolipemizzante: dalla prevenzione di popolazione al 
	 silenziamento genico di precisione 
	 A. Corsini 

10:35	 Pausa
 
IV SESSIONE
TARGET, ALGORITMI E CUORE: LA RIVOLUZIONE DEI LIPIDI NELL’ERA DELL’IA 
Moderatori: M. Averna, D. Di Taranto, G. Fortunato 
 
10:50	 Big data e intelligenza artificiale: stratificazione del rischio cardiovascolare e 
	 gestione del paziente dislipidemico  
	 M. Casula 

11:05	 La gestione pratica delle terapie combinate: dagli anti-PCSK9 all’acido 
	 bempedoico e all’EPA 
	 A. Zambon 

11:20	 La lipoproteina(a) nel rischio cardiovascolare residuo: quando misurarla e 
	 come gestirla 
	 D. Norata

11:35 	 Discussione interattiva e confronto con la faculty 
	 P. Auletta, A. Giammarco, D. La Sala, G. Romano 

11:50         HOT TOPIC DALLA RICERCA ALLA CLINICA
	 Introduce: M. Orio 
	 Epigenetica e rischio cardiovascolare nel diabete di tipo 2: verso una nuova 
	 stratificazione di precisione
	 R. Napoli 



V SESSIONE
FENOTIPI CARDIOVASCOLARI EMERGENTI NEL PAZIENTE CARDIOMETABOLICO 
Moderatori: F. Lanni, C. Mauro, G. Tonolo
  
12:10 	 Cardiopatia ischemica silente e diabete: come e quando intercettarla  
        	 A. Parente  

12:25	 Quando il cuore ispessito non è solo ipertensione: il sospetto ATTR-CM nel 
	 paziente cardiometabolico  
	 F. Manganelli 

12:40 	 Dal reperto al fenotipo: il nuovo ruolo dell’imaging nel paziente 
	 cardiometabolico  
         	 V. Ambrosini  

12:55 	 Discussione interattiva e confronto con la faculty  
	 P. Amorelli, E. Maggio, A. Pipolo, C. Pizzillo
 
13:15	 Conclusioni e chiusura del congresso  
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CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI



DESTINATARI DELL’INIZIATIVA
La partecipazione al corso è riservata a n. 100 Medici Chirurghi di tutte le 
specializzazioni.

INFORMAZIONI E MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE
I crediti ECM assegnati all’evento sono 12.
Per l’iscrizione è necessario CLICCARE QUI

Ai fini dell’erogazione dei crediti ECM è necessario seguire il 90% dell’attività 
formativa, firmare il registro presenze in entrata ed uscita, compilare in 
ogni parte le schede di registrazione, di valutazione ed il questionario di 
apprendimento che saranno disponibili ONLINE.
Agli iscritti verrà inviata, il giorno dell’evento, una mail con tutte le indicazioni 
per accedere all’area ECM dedicata. Il questionario ECM dovrà essere 
compilato entro 72 h dalla conclusione dell’evento.
È altresì necessario rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande 
poste nel questionario.

Obiettivo formativo 2 - Linee guida - protocolli - procedure
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